
  كودك آزاري چیست ؟
  بھ چھ رفتارھایي كودك آزاري مي گوییم ؟ 

اما . ر آسیب پذیرند و نیاز بھ حمایت و مراقبت ما دارند ھایي كھ از نظر سني دارند ، بسیا كودكان بھ علت ویژگي
  . ي دھند بھ جاي حمایت و مواظبت از كودكان آنان را مورد آزار قرار م    گاھي بزرگسالان ، بھ دلایل مختلف ، 

كودك آزاري شامل رفتارھایي است كھ توسط افراد دیگر ، خصوصاً بزرگسالان ، نسبت بھ كودكان انجام مي گیرد 
رفتارھایي كھ بѧھ صѧورت تصѧادفي انجѧام مѧي شѧوند       . و بھ نوعي بھ سلامت جسمي و رواني آنان آسیب مي رساند 

  . علت تصادف با اتومبیل دچار نقص جسمي شود كودك آزاري بھ حساب نمي آیند ، مانند این كھ كودكي بھ 

  كودك آزاري چگونھ صورت مي گیرد ؟ 
  :كودكان بھ صورت ھاي مختلف مورد آزار قرار مي گیرند 

  : كودك آزاري جسمي )  1
  ...یعني رفتارھایي كھ بھ جسم كودك صدمھ مي زند ، مانند كتك زدن ، سوزاندن ، مجروح كردن ، شكستن و 

  : ري رواني كودك آزا)  2
شامل رفتارھایي است كھ بھ سلامت رواني كودك آسیب مي رساند ، مانند توھین كردن ، ترساندن ، تحقیر كردن ، 

  ...تبعیض و 
  :بي توجھي و غفلت )  3

در حدي كھ بھ سلامت ... تغذیھ ، بھداشت ، پوشاك ، آموزش و ن بھ نیازھاي اساسي كودكان مانندیعني توجھ نكرد
  . اني آنان آسیب برسد جسمي و رو

  :سوء استفاده )  4
یعنѧي اسѧѧتفاده از كودكѧان در ارتبѧѧاط بѧѧا مѧواد مخѧѧدر ، واداشѧѧتن آن ھѧا بѧѧھ كارھѧاي دشѧѧوار ، سѧѧوء اسѧتفاده جنسѧѧي بѧѧھ       

  ...صورت ھاي مختلف و 

  چرا كودكان مورد آزار قرار مي گیرند ؟ 
  : نا آگاھي والدین )  1

دكان آزار مي رسѧانند ، نمѧي داننѧد كѧھ رفتѧارآن ھѧا كѧودك آزاري اسѧت ، ماننѧد          گاھي والدین یا افراد دیگر كھ بھ كو
مورد تحقیر و توھین قرار مي دھند ، بھ نیازھѧاي اساسѧي آن ھѧا تѧوجھي      ھ كودكان را تنبیھ بدني مي كنند كساني ك

  . ندارند و این رفتارھا را عادي و معمولي مي دانند 
  : مشكلات اقتصادي )  2

محѧروم  ... دكان از دسترسي بھ نیاز ھاي اساسي خود ماننѧد آمѧوزش ، بھداشѧت ، تغذیѧھ و     كھ كود فقر سبب مي شو
را  كودكѧان ... ، خشѧونت ، بѧي تѧوجھي و    بھ علѧت فشѧارھاي مѧالي بѧا رفتارھѧایي ماننѧد پرخاشѧگري        شوند یا والدین 

  . مورد آزار قرار مي دھند 
  : اعتیاد )  3

... د ایجاد مي كند ، ماننѧد پرخاشѧگري ، بѧي مسѧئولیت ، كѧاھش عواطѧف و       اعتیاد بھ علت خصوصیاتي كھ در افرا
  . سبب مي شود كھ كودكان مورد آزار ، بھ ویژه از نوع سوء استفاده ، قرار گیرند 

  : بیماري ھاي رواني 
گاري ، خویي ، خشѧونت ، ناسѧاز  رتي كھ والدین بھ بیماري ھاي رواني مبتلا باشند ، با رفتارھایي مانند تند در صو

  . كھ ناشي از بیماري رواني آن ھاست ، سبب آزار كودكان مي شوند ... وجھي و بي ت
  : مشكلات خانوادگي )  5

مشاجرات شدید و طولاني والدین ، جمعیت زیاد خانواده ھا ، شیوه ھاي تربیتي نامناسب ، در برخѧي مѧوارد وجѧود    
آزار قرار گیرند ، تا حدي كھ مشكلات خانوادگي یكي از ان مورد مي شود كھ كودك سبب... ناپدري و نا مادري و 

  . دلایل كودك آزاري بھ شمار مي رود 
  : مشكلات كودكان )  6

ند ، بھ عنوان مثѧال  ركودكاني كھ مشكلات نسبتاً پایدار و شدید دارند بیشتر از سایر كودكان مورد آزار قرار مي گی
رفتѧاري ، پرخاشѧگري ، بیقѧراري ، بѧیش     ني مѧدت یѧا مشѧكلات    ، كودكاني كھ بھ بیماري ھاي جسمي مزمن و طولا

دچارند ، بھ علت مشكلاتي كھ براي بزررگسѧالان ایجѧاد مѧي كننѧد و نیѧز بѧھ       ... فعالي ، اضطراب ، شب ادراري و 
  . سبب نا آگاھي والدین از این مشكلات ، اغلب مورد آزار جسمي و رواني قرار مي گیرند 

  : مشكلات مدرسھ )  7



مشكلاتي كھ در مدرسھ براي دانش آمѧوزان ایجѧاد مѧي شѧود ، ماننѧد انتظѧار بѧیش از حѧد ، ندیѧدن تفѧاوت ھѧا ، ایجѧاد             
سبب آزارھاي جسمي و رواني ... اضطراب ، ترس و رقابت ھاي شدید ، تبعیض ، تنبیھ بدني ، تحقیر و توھین و 

  . كودكان مي شوند 
  ؟ چگونھ مي توانیم كودك آزاري را كاھش دھیم 

  : كودكان را بیشتر و بھتر بشناسیم )  1
براي ایѧن كѧار مѧي تѧوانیم از     . شناخت كودكان و نیازھاي آنان سبب مي شود كھ رفتار بھتري با آن ھا داشتھ باشیم 

خواندن كتاب ھاي مناسب ، شركت در كلاس ھاي آموزشي ، مشورت كردن با افѧراد آگѧاه   روش ھاي مختلف مانند 
  . م استفاده كنی... و 
  :علت كودك آزاري را بشناسیم )  2

سعي كنیم علت آن را پیدا كنیم و با بѧر طѧرف كѧردن آن ، كѧودك     . كودك آزاري مانند ھر رفتار دیگري علتي دارد 
ممكن است برخي از مشكلات را نتوانیم از بین ببریم ، در آن صورت پذیرش آن بھتر از  . آزاري را كاھش دھیم 
  . ت آزار دادن كودكان اس

  : از دیگران كمك بگیریم )  3
براي كاھش مشكلات خود مي توانیم . كمك گرفتن و مشورت كردن نشانھ ي ھوشیاري و آگاھي است ، نھ ناتواني 

  . كمك بگیریم ... از مراكز مشاوره ي حضوري و تلفني ، سازمان ھاي غیر دولتي ، افراد آگاه و 
  : آرامش خود را حفظ كنیم )  4

  . شھ با مشكلات ھمراه است ، سعي كنیم خشم خود را كنترل كنیم و براي مشكلات چاره جویي نماییم زندگي ھمی
  .انجام مي گیرد كھ والدین قادر بھ كنترل خشم خود نیستند ر شرایطي بسیاري از كودك آزاري ھا د

  . كنترل خشم آموختني است و مي توانیم با تمرین بر خشم خود غلبھ كنیم  
  

  ري چھ زیان ھایي براي كودكان دارد ؟ كودك آزا
  

رشѧد   ھانواع كودك آزاري در این سال ھاي حساس و مھم ، بѧ . كودكي ، دوران رشد و شكل گیري شخصیت است 
كودكѧان آزار دیѧده در ھمѧھ ي جنبѧھ ھѧاي رشѧد ، ماننѧد رشѧد جسѧمي ،          . آسیب ھاي جدي مѧي رسѧاند   و سلامت آنان

بررسي ھاي انجام شده نشان . ت و نارسایي ھاي فراوان رو بھ رو خواھند شد ذھني ، رواني و اجتماعي با مشكلا
در                     بѧѧاني آزار و بѧѧѧدرفتاري بѧѧѧوده انѧѧѧد ، از كودكѧѧاني كѧѧѧھ در دوران كѧѧѧودكي قر مѧѧي دھѧѧѧد بسѧѧѧیاري   
م آن مي شѧود  ر كودكان پرداختھ اند و این بزرگ ترین زیان كودك آزاري است كھ سبب تداوازبزرگسالي خود بھ آ

 .  
  

  چگونھ مي توانیم از كودك آزاري پیشگیري كنیم ؟ 
  

  . پیشگیري ھمیشھ بھتر ، آسان تر و سریع تر از درمان است 
  : براي پیشگیري از كودك آزاري مي توانیم از راه كارھاي زیر استفاده كنیم 

1.      ѧا شѧي ، نѧاي تحمیلѧودداري از ازدواج ھѧانواده ، خѧتاب زده و ازدواج  دقت در ازدواج و تشكیل خѧناختھ ، ش
  . در سنین پایین 

. توجھ بھ تنظیم خانواده و شمار مناسب فرزندان  .2
. ود در زمینھ پرورش فرزندان و شیوه ھاي مناسب رفتار با آنان افزایش آگاھي خ.3
.  نسبت بھ كودكان... پرست و  سئولیت ھا و انجام وظایف خود بھ عنوان پدر ، مادر ، معلم ، سرپذیرش م.4
آشنایي با حقوق و نیازھاي اساسي كودكلان.5
توجھ بھ سلامت جسمي و رواني خود و كاھش فشارھاي عصبي و مشكلات رفتѧاري خѧود كѧھ سѧبب كѧودك      .6

. آزاري مي شود 
مѧداد در  مك گرفتن ، ھنگѧام برخѧورد بѧا مشѧكلات و آشѧنایي بѧا مركѧز حمѧایتي ، مشѧاوره و ا         تقویت روحیھ ك.7

. ا مورد كودكان و خانواده ھ



كودك آزاري چيست ؟

به چه رفتارهايي كودك آزاري مي گوييم ؟ 


كودكان به علت ويژگي هايي كه از نظر سني دارند ، بسيار آسيب پذيرند و نياز به حمايت و مراقبت ما دارند . اما گاهي بزرگسالان ، به دلايل مختلف ،     به جاي حمايت و مواظبت از كودكان آنان را مورد آزار قرار مي دهند . 


كودك آزاري شامل رفتارهايي است كه توسط افراد ديگر ، خصوصاً بزرگسالان ، نسبت به كودكان انجام مي گيرد و به نوعي به سلامت جسمي و رواني آنان آسيب مي رساند . رفتارهايي كه به صورت تصادفي انجام مي شوند كودك آزاري به حساب نمي آيند ، مانند اين كه كودكي به علت تصادف با اتومبيل دچار نقص جسمي شود . 


كودك آزاري چگونه صورت مي گيرد ؟ 


كودكان به صورت هاي مختلف مورد آزار قرار مي گيرند :


1 ) كودك آزاري جسمي : 


يعني رفتارهايي كه به جسم كودك صدمه مي زند ، مانند كتك زدن ، سوزاندن ، مجروح كردن ، شكستن و ...


2 ) كودك آزاري رواني : 


شامل رفتارهايي است كه به سلامت رواني كودك آسيب مي رساند ، مانند توهين كردن ، ترساندن ، تحقير كردن ، تبعيض و ...


3 ) بي توجهي و غفلت :


يعني توجه نكردن به نيازهاي اساسي كودكان مانندتغذيه ، بهداشت ، پوشاك ، آموزش و ... در حدي كه به سلامت جسمي و رواني آنان آسيب برسد . 


4 ) سوء استفاده :


يعني استفاده از كودكان در ارتباط با مواد مخدر ، واداشتن آن ها به كارهاي دشوار ، سوء استفاده جنسي به صورت هاي مختلف و ...


چرا كودكان مورد آزار قرار مي گيرند ؟ 


1 ) نا آگاهي والدين : 


گاهي والدين يا افراد ديگر كه به كودكان آزار مي رسانند ، نمي دانند كه رفتارآن ها كودك آزاري است ، مانند كساني كه كودكان را تنبيه بدني مي كنند  مورد تحقير و توهين قرار مي دهند ، به نيازهاي اساسي آن ها توجهي ندارند و اين رفتارها را عادي و معمولي مي دانند . 


2 ) مشكلات اقتصادي : 


فقر سبب مي شود كه كودكان از دسترسي به نياز هاي اساسي خود مانند آموزش ، بهداشت ، تغذيه و ... محروم شوند يا والدين به علت فشارهاي مالي با رفتارهايي مانند پرخاشگري ، خشونت ، بي توجهي و ... كودكان را مورد آزار قرار مي دهند . 

3 ) اعتياد : 


اعتياد به علت خصوصياتي كه در افراد ايجاد مي كند ، مانند پرخاشگري ، بي مسئوليت ، كاهش عواطف و ... سبب مي شود كه كودكان مورد آزار ، به ويژه از نوع سوء استفاده ، قرار گيرند . 


بيماري هاي رواني : 


در صورتي كه والدين به بيماري هاي رواني مبتلا باشند ، با رفتارهايي مانند تند خويي ، خشونت ، ناسازگاري ، بي توجهي و ... كه ناشي از بيماري رواني آن هاست ، سبب آزار كودكان مي شوند . 


5 ) مشكلات خانوادگي : 


مشاجرات شديد و طولاني والدين ، جمعيت زياد خانواده ها ، شيوه هاي تربيتي نامناسب ، در برخي موارد وجود ناپدري و نا مادري و ... سبب مي شود كه كودكان مورد آزار قرار گيرند ، تا حدي كه مشكلات خانوادگي يكي از دلايل كودك آزاري به شمار مي رود . 


6 ) مشكلات كودكان : 


كودكاني كه مشكلات نسبتاً پايدار و شديد دارند بيشتر از ساير كودكان مورد آزار قرار مي گيرند ، به عنوان مثال ، كودكاني كه به بيماري هاي جسمي مزمن و طولاني مدت يا مشكلات رفتاري ، پرخاشگري ، بيقراري ، بيش فعالي ، اضطراب ، شب ادراري و ... دچارند ، به علت مشكلاتي كه براي بزررگسالان ايجاد مي كنند و نيز به سبب نا آگاهي والدين از اين مشكلات ، اغلب مورد آزار جسمي و رواني قرار مي گيرند . 

7 ) مشكلات مدرسه : 


مشكلاتي كه در مدرسه براي دانش آموزان ايجاد مي شود ، مانند انتظار بيش از حد ، نديدن تفاوت ها ، ايجاد اضطراب ، ترس و رقابت هاي شديد ، تبعيض ، تنبيه بدني ، تحقير و توهين و ... سبب آزارهاي جسمي و رواني كودكان مي شوند . 

چگونه مي توانيم كودك آزاري را كاهش دهيم ؟ 


1 ) كودكان را بيشتر و بهتر بشناسيم : 


شناخت كودكان و نيازهاي آنان سبب مي شود كه رفتار بهتري با آن ها داشته باشيم . براي اين كار مي توانيم از روش هاي مختلف مانند خواندن كتاب هاي مناسب ، شركت در كلاس هاي آموزشي ، مشورت كردن با افراد آگاه و ... استفاده كنيم . 


2 ) علت كودك آزاري را بشناسيم :


كودك آزاري مانند هر رفتار ديگري علتي دارد . سعي كنيم علت آن را پيدا كنيم و با بر طرف كردن آن ، كودك آزاري را كاهش دهيم .  ممكن است برخي از مشكلات را نتوانيم از بين ببريم ، در آن صورت پذيرش آن بهتر از آزار دادن كودكان است . 


3 ) از ديگران كمك بگيريم : 

كمك گرفتن و مشورت كردن نشانه ي هوشياري و آگاهي است ، نه ناتواني . براي كاهش مشكلات خود مي توانيم از مراكز مشاوره ي حضوري و تلفني ، سازمان هاي غير دولتي ، افراد آگاه و ... كمك بگيريم . 


4 ) آرامش خود را حفظ كنيم : 


زندگي هميشه با مشكلات همراه است ، سعي كنيم خشم خود را كنترل كنيم و براي مشكلات چاره جويي نماييم . 

بسياري از كودك آزاري ها در شرايطي انجام مي گيرد كه والدين قادر به كنترل خشم خود نيستند .

 كنترل خشم آموختني است و مي توانيم با تمرين بر خشم خود غلبه كنيم . 

كودك آزاري چه زيان هايي براي كودكان دارد ؟ 


كودكي ، دوران رشد و شكل گيري شخصيت است . انواع كودك آزاري در اين سال هاي حساس و مهم ، به رشد و سلامت آنان آسيب هاي جدي مي رساند . كودكان آزار ديده در همه ي جنبه هاي رشد ، مانند رشد جسمي ، ذهني ، رواني و اجتماعي با مشكلات و نارسايي هاي فراوان رو به رو خواهند شد . بررسي هاي انجام شده نشان مي دهد بسياري  از كودكاني كه در دوران كودكي قرباني آزار و بدرفتاري بوده اند ،                    در بزرگسالي خود به آزار كودكان پرداخته اند و اين بزرگ ترين زيان كودك آزاري است كه سبب تداوم آن مي شود . 


چگونه مي توانيم از كودك آزاري پيشگيري كنيم ؟ 


پيشگيري هميشه بهتر ، آسان تر و سريع تر از درمان است . 


براي پيشگيري از كودك آزاري مي توانيم از راه كارهاي زير استفاده كنيم : 


1. دقت در ازدواج و تشكيل خانواده ، خودداري از ازدواج هاي تحميلي ، نا شناخته ، شتاب زده و ازدواج در سنين پايين . 


2.  توجه به تنظيم خانواده و شمار مناسب فرزندان . 

3. افزايش آگاهي خود در زمينه پرورش فرزندان و شيوه هاي مناسب رفتار با آنان . 

4. پذيرش مسئوليت ها و انجام وظايف خود به عنوان پدر ، مادر ، معلم ، سر پرست و ... نسبت به كودكان . 

5. آشنايي با حقوق و نيازهاي اساسي كودكلان

6. توجه به سلامت جسمي و رواني خود و كاهش فشارهاي عصبي و مشكلات رفتاري خود كه سبب كودك آزاري مي شود . 

7. تقويت روحيه كمك گرفتن ، هنگام برخورد با مشكلات و آشنايي با مركز حمايتي ، مشاوره و امداد در مورد كودكان و خانواده ها . 

